Staatliche Grundschule 3 ,Am Kleinen Herrenberg”

An alle Eltern und Erziehungsberechtigten
der Grundschule ,,Am Kleinen Herrenberg”

Erfurt, 29.09.2026

Verbindlicher Umgang mit Ldusen an unserer Schule

Sehr geehrte Eltern und Sorgeberechtigte,

Kopflause sind die haufigste Parasitose im Kindesalter. Jeder Mensch kann sie bekommen —
trotz bester Kérperpflege. Kopflaushefall ist kein hygienisches, sondern ein medizinisches
Problem. Damit wir im Fall eines Befalls schnell und zuverldssig reagieren kénnen,
informieren wir Sie hiermit verbindlich liber die notwendigen Schritte.

Umgang mit dem Thema

Bitte gehen Sie offen und ohne Scham mit dem Thema um. Betroffene Kinder diirfen
auf keinen Fall diskriminiert werden. Werden Lduse aus Scham nicht gemeldet, kann
eine Ausbreitung nicht verhindert werden.

Kopflause libertragen keine Krankheitserreger, verursachen aber Juckreiz und durch
Kratzen entziindete Wunden.

Vorbeugend und bei Verdacht: So untersuchen Sie richtig

Untersuchen Sie den Kopf unter guter Beleuchtung: scheiteln Sie das Haar mit einem
feinen Kamm und suchen Sie streifenweise Kopfhaut und Kamm mit einer Lupe ab.

Besonders griindlich: Schlafen, um die Ohren, Nacken und Hinterkopf.

1-cm-Regel: Nissen, die mehr als 1 cm von der Kopfhaut entfernt sind, sind immer
leer und kein Zeichen eines akuten Befalls. Behandelt werden muss nur, wer
geschlechtsreife Lause, Larven oder Eier weniger als 1 cm von der Kopfhaut hat.

Was im Fall eines Befalls verbindlich gilt

1.

Sofortige Behandlung mit einem rezeptfreien Lausemittel aus der Apotheke, genau
nach Gebrauchsanweisung. Hausmittel, HeiRluft und Sauna sind unzuverldssig und
unzureichend.

o Beientziindeter Kopfhaut bitte arztliche Abklarung.

Zweite Behandlung nach 9 Tagen ist zwingend, da Eier die erste Behandlung
iiberleben kénnen.

Hygiene: Handtlicher, Bett- und Leibwasche, Kleidung und Kuscheltiere bei 60 °C
waschen (alternativ Trockner, chemische Reinigung, Erwarmen auf +45 °C fiir 60
Min., Kiihlen auf =15 °C fir einen Tag oder 2 Wochen verschlossen im Plastiksack).
Kamme, Blirsten, FuRbdden und Polstermdbel reinigen.

Besuch der Schule: Nach korrekt durchgefiihrter Behandlung darf |hr Kind die Schule
sofort wieder besuchen. Ein drztliches Attest ist nach den Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts nur bei erneutem Befall innerhalb von 4 Wochen erforderlich.
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Verbindliche Kontrolle durch die Schule

Die Schule behdlt sich vor, Kinder mit auffalligem Kopfbefund oder ohne abgegebene
elterliche Erkldarung (hdngt unten an) zum Arzt zu schicken bzw. die Wiederzulassung zum
Unterricht an eine adrztliche Feststellung zu binden. Eine unterschriebene elterliche
Erklarung ist verpflichtende Voraussetzung fiir die Rlickkehr in den Unterricht.

Bei Fragen wenden Sie sich an die Schulleitung, die Klassenleitung oder das Amt fiir Soziales
und Gesundheit, Abt. Gesundheit (Tel. 0361 655-4252, gesundheit@erfurt.de).

Mit freundlichen GrulRen

PR SES

Malte Kleinert
Schulleiter
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